
 به نام خدا

 ترم دوم                                                     آرایش دروس دروس کاردانی پيوسته رشتة تربيت بدنی مؤسسةآموزش عالی مقدس اردبيلی                                                                         ترم اول                                                

ف
دی

ر
 

 نام درس
نوع  تعداد واحد

 درس
ف  نياز پيش

دی
ر

 

 نام درس
 تعداد واحد

 نياز پيش نوع درس
 عملی نظری عملی نظری

  عمومی  3 زبان خارجی 1   عمومی  2 پیش دانشگاهیزبان  1

  عمومی  2 (1اسلامی )اخلاق و تربیت  2   عمومی  2 ریاضی پیش دانشگاهی 2

  پایه  3 ریاضی عمومی و مقدمات آمار 3   عمومی  2 فیزیک پیش دانشگاهی 3

 ریاضی عمومی و مقدمات آمار)هم نیاز( پایه  2 فیزیک عمومی 4   پایه  2 مبانی بیوشیمی 4

 3بیوشیمی،آناتومی و فیزیولوژی انسانیمبانی  اصلی  2 فیزیولوژی ورزشی 5   اصلی  2 و نوجوانروانشناسی کودک  5

 روانشناسی کودک و نوجوان اصلی  2 بدنیهای آموزش تربیتروش 6   اصلی  3 (3آناتومی و فیزیولوژی انسانی) 6

 مبانی بیوشیمی اصلی  2 تغذیه و ورزش 7       

  تخصصی 1  ( د3بدمینتون) -(پ1بدمینتون) 8   تخصصی 2  ( د2تیراندازی) -( پ 2کشتی) 7

  تخصصی 1  فوتبال د -( پ 3فوتبال) 9   تخصصی 1  های پرورشیبازی 8

  تخصصی 1  (2بسکتبال) 11    1  (3والیبال) 

  تخصصی 1  (3هندبال) 11       

   واحد 21 جمع     واحد 17 جمع 
 ترم چهارم                                                                                                                                                                                          ترم سوم                                                                                                                      

دی
ر دی  نياز پيش نوع درس تعداد واحد نام درس ف
ر  نياز پيش نوع درس تعداد واحد نام درس ف

 عملی نظری عملی نظری

  عمومی  2 (1معارف اسلامی) 1   عمومی  3 زبان فارسی 1

  عمومی  2 دانش خانواده 2   عمومی 1 2 کارآفرینی 2

  اصلی  2 بدنیاصول سرپرستی در تربیت 3  زبان خارجی اصلی  2 زبان تخصصی 3

 ریاضی عمومی و مقدمات آمار اصلی 1 1 بدنیکاربرد رایانه در تربیت 4   اصلی 1 1 مسابقات و اردوهای ورزشی 4

  اصلی  2 بدنیاصول و مبانی تربیت 5  ریاضی عمومی و مقدمات آمار اصلی  2 بدنیگیری در تربیتسنجش و اندازه 5

 (3آناتومی و فیزیولوژی انسانی) اصلی  2 حرکات اصلاحی 6  ( و فیزیک عمومی3وفیزیولوژی انسانی)آناتومی  اصلی  2 حرکت شناسی و بیومکانیک 6

 (3آناتومی و فیزیولوژی انسانی ) اصلی  2 شناسی ورزشیآسیب 7  های آموزش تربیت بدنیروش اصلی  2 اصول مربیگری 7

 اصول مربیگری اصلی  2 ورزشیهای یادگیری و اجرای مهارت 8   تخصصی  2 (2تنیس روی میز) 8

  اصلی 1  بدنیتهیه و کاربرد مواد آموزشی در تربیت 9   تخصصی  1 (3دو و میدانی) 9

 3ورزش  تخصصی 2  اجتماعی( -رشته ورزشی تخصصی)انفرادی 11   تخصصی  1 (3شنا) 11

 (3دو و میدانی) تخصصی 1  (4دو و میدانی) 11    واحد 21 جمع 

      
 

  تخصصی 2  (3ژیمناستیک) 12

 (3شنا) تخصصی 1  (4شنا) 13      

   واحد 23 جمع   (042تابستان) تخصصی 2  (2کارآموزی) 1
 


